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Planul de prevenire a réspandirii coronavirusului SARS CoV-2 si de protectie a
angajatilor pentru asigurarea desfasurérii activitatii in cadrul Institutului de
Diagnostic si Sdnadtate Animala

Sectiunea | - Masuri generale de organizare si desfasurare a activitatilor fn
spatiile Institutului de Diagnostic si Sindtate Animal3

Art. 1. (1) Prezenta la serviciu se asigurd cu respectarea programului de lucru
decalat, pentru a asigura fluenta traficului in localitate, evitarea aglomersrilor la
intrarea/iesirea din incinta institutiei si pentru a limita numirul de angajati
prezenti, in acelasi timp, in aceeasi incinta.

(2) Accesul angajatilor in institutie se realizeazd in trei intervale orare, cu
incepere de la 7.30, 8.30 si respectiv 9.30.

(3) Accesul angajatilor IDSA in incinta institutiei se face prin intrarea principala, cu
respectarea distantarii fizice recomandate, de 1,5 m intre persoane.

(4) Avand in vedere activitatea desfasuratd in cadrul IDSA, atributiile de serviciu
ale angajatilor nu pot fi desfasurate de la domiciliu.

(5) Tindnd cont de evolutia epidemiologicd actuald, determinati de SARS CoV-2,
angajatii IDSA nu vor participa fizic la actiuni de evaluare a laboratoarelor sanitar-
veterinare i pentru siguranta alimentelor; aceastd evaluare va putea fi realizati
on-line, dupa elaborarea procedurii de citre ANSVSA.

(6) Limitarea intalnirilor fatd in fata intre angajatii institutiei din cadrul diverselor
servicii, pe cat posibil, si folosirea comunicdrii prin mijloace -electronice
(whatsapp, e-mail, messenger, platforme on-line etc.)

Art. 2. (1) $efii de servicii din cadrul IDSA, iau masuri, pe baza unei analize proprii,
pentru asigurarea limitarii interactiunii directe, la nivelul personalului si al
restrictionarii activitatilor de lucru cu publicul, acolo unde este cazul, in vederea
reducerii riscului de imbolnavire, cu asigurarea desfasurarii activitatilor normale la

nivelul structurilor.
Astfel se asigura:

- organizarea programului de lucru (7 ore) pentru personalul propriu, in trei
grupe, aproximativ egale, cu incepere de la 7.30, 8.30 si respectiv 9.30;

- identificarea angajatilor care au efectuat ore suplimentare si compensarea
acestora cu zile libere de recuperare, cu asigurarea continuitatii activititilor
structurii;

- identificarea angajatilor din grupurile vulnerabile si individualizarea
programului de lucru al acestora (cu aprobarea conducerii institutiei), astfel
incat sd se asigure, pe cit posibil, in functie de natura si specificul
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activitatilor desfasurate, protectia sporita a acestora, fara a afecta durata
programului normal de lucru.
Art. 3. Pe durata stdrii de alertd, in functie de specificul activitatii si de nevoi,
conducatorul institutiei poate dispune unilateral intreruperea concediilor de
odihnd, de odihnd suplimentare, fara platd, de studii si pentru formare
profesionald ale personalului angajat si reluarea activitatili pentru personalul
propriu.
Art. 4. (1) La intrarea in sediul IDSA, salariatii §i vizitatorii isi vor dezinfecta
mainile cu solutia dezinfectanta aflatd in dozatorul amplasat la exteriorul usii de
acces in cladire iar dupd deschiderea usii, la interiorul holului de acces, vor pasi,
cu ambele talpi ale incéltdmintei in solutia dezinfectanta existenta in dezinfectorul
pietonal.
(2) In holul de la intrarea in incinta IDSA, dupa dezinfectarea mainilor §i
incaltamintei personalului si vizitatorilor, este asigurat triajului epidemiologic
observational si controlul temperaturii;
(3) Triajul epidemiologic nu implicd inregistrarea datelor cu caracter personal si

consta in:

a) masurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura nregistrata
nu trebuie sa depaseasca 37,3°C);

b) observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa,
strinut frecvent, stare generala modificata);

c) in cazul in care temperatura inregistratd depaseste 37,3°C, se recomanda
repetarea masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 minute de repaus;

d) daca se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor
simptome respiratorii, nu este permis accesul in incinta IDSA si se recomanda
contactarea medicului de familie sau, in cazul in care starea acestora este grava,
serviciul unic de urgenta 112.

Art. 5. Precautiuni universal valabile pentru prevenirea raspéndirii COVID-19:

a) mentinerea distantei fizice de minimum 1,5 metri in toate zonele publice;

b) mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel pufin 20 de
secunde sau cu dezinfectanti avizati, ori de cite ori este nevoie;

c) evitarea atingerii fetei cu mainile nespalate/nedezinfectate;

d) mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in
servetel de unica folosinta), rinoree (in servetel de unica folosinta). Dupa utilizare,
servetelul de unica folosinta va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si
se va efectua imediat igiena mainilor;

e) limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distan{a de
minimum 1,5 m;

f) purtarea mastii de protectie, astfel incdt sa acopere nasul §i gura, este
obligatorie pentru toate persoanele inclusiv in toate spatiile publice deschise. -

Art. 6. Masuri aplicabile in cazul in care un angajat este suspect/confirmat cu
infectare cu coronavirusul SARS-CoV-2: .

a) angajatii cu simptome respiratorii (tuse, stranut, rinoree etc.) si/sau febra mai
mare de 37,3°C si/sau stare general alterata, aparute in timpul programului de
lucru, vor fi imediat izolati de restul colegilor si trimisi la domiciliu sau la unitati
sanitare, in functie de starea persoanei; in marea majoritate a cazurilor nu este
necesara inchiderea birourilor/cladirii;
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b) daca intervalul de timp in care angajatul/persoana suspecta/confirmatd s-a
aflat Tn incintd este mai scurt de 7 zile:
(i) se inchid toate incdperile in care acesta a petrecut timp findelungat
(peste 20 de minute);
(i) inainte de incheierea programului se va asigura ventilarea si aerisirea
mecanica a incaperii (deschiderea geamurilor);
(iii) pentru a limita expunerea personalului care efectueazi curatenie la
particulele respiratorii, se amand efectuarea curdteniei si a dezinfectiei
timp de 24 de ore. In situatia in care respectarea acestui interval nu este
posibild, efectuarea curateniei se va aména cit mai mult;
€) dacd au trecut mai mult de 7 zile de cind angajatul/persoana
suspecta/confirmata s-a aflat n incinta:
(i) nu este nevoie de curdtenie/dezinfectie suplimentara;
(1) se mentin masurile de curatenie si dezinfectie de rutini;
d) se informeaza persoanele cu care angajatul/persoana suspecti/confirmati a
venit in contact prelungit (mai mult de 20 de minute, la o distant mai mici de 1,5
m si fard mascd) si se impune izolarea la domiciliu a acestora pentru 14 zile, cu
monitorizarea de catre aceste persoane a semnelor si a simptomelor de infectie

respiratorie.

Art. 7. (1) Serviciul Economico Administrativ dispune masuri in vederea asigurarii
de produse/materiale igienico-sanitare, dezinfectanti si echipamente de protectie
impotriva raspandirii coronavirusului SARS CoV-2, in cantitati corespunzitoare
pentru personalul care isi desfasoara activitatea in cadrul IDSA.

(2) Igienizarea si dezinfectarea tuturor spatiilor si facilitatilor comune din cadrul
Institutului de Diagnostic si Sdndtate Animald, se realizeazd minimum dou3 ori pe
saptamand, de cdtre persoanele desemnate cu igienizarea si dezinfectarea
acestora.

(3) Persoana responsabila cu realizarea igienizérii si dezinfectiei intocmeste proces
verbal privind efectuarea igienizarii §i dezinfectiei sdptdmanale (sau mai des daci
sunt situatii care necesita ca dezinfectia generald sa fie realizatd cu frecventi
crescutd) si urmareste permanent realizarea igienizarii si dezinfectirii tuturor
spatiilor comune din cadrul IDSA, conform programului de igienizare si dezinfectie
stabilit s se asigura de faptul cd dozatoarele cu dezinfectant pentru maini, dispuse
la intrarea in institut §i in spatiile comune, contin permanent solutie dezinfectanta.
(4) Persoana responsabila din cadrul Institutului de Diagnostic si Sinitate Animali,
asigura marcarea zonei destinate accesului persoanelor fizice/ juridice la intrarea
in zona de primiri probe cu semene vizibile care si orienteze persoanele cu privire
la respectarea distantei de siguranta de minim 1,5 metri.

Sectiunea a Il-a Masuri care trebuie duse la indeplinire de angajati pe timpul
desfasgurdrii activitatii in sediul Institutului de Diagnostic si Sanitate Animala

Art. 8. Pe durata starii de alertd, pentru prevenirea rispandirii COVID-19, toti
angajatii din cadrul IDSA au obligatia sa urmeze mésurile de mai jos:

a) respectd toate instructiunile prevdzute in planul de prevenire si protectie si
instructiunile proprii de securitate si sdndtate in muncd intocmite de citre
angajator pentru prevenirea raspandirii coronavirusului SARS-CoV-2;
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b) poarta mastile de protectie care sa acopere nasul i gura;

c) isi schimba masca de protectie utilizatd in drum spre locul de muncd cu una
noua;

d) acceptd verificarea temperaturii corporale la intrarea in sediu, la inceputul
programului si ori de cate ori revin in sediu;

e) raman la domiciliu daca, inaintea inceperii programului de lucru, prezinta
simptome ale unei infectii respiratorii, respectiv suspiciune de infectare cu
coronavirusul SARS-CoV-2 (tuse, stranut, rinoree, dificultati respiratorii, febra,
stare generala alterata) si anunta superiorul ierarhic cu privire la acest lucru;

f) in cazul necesitatii izolarii la domiciliu, angajatul va intra in concediu medical,
in baza adeverintei eliberate de medicul de familie dupa perioada de izolare la
domiciliu;

g) in cazul carantinei institutionalizate, revenirea la serviciu se va face cu
adeverinta pentru concediu medical, eliberata in baza avizului epidemiologic emis
de catre directia de sanatate publica din judetul in care isi desfisoard
activitatea/municipiul Bucuresti, la incheierea perioadei de caranting;

h) intrerup orice contact cu o persoana simptomatica;

i) dezinfecteaza spatiul de lucru si obiectele necesare activitdtii proprii (exp.
birou, tastatura, telefon fix, imprimanta etc.);

j) mentin igiena riguroasa a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de
secunde sau cu dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;

k) identifica si folosesc culoarele de circulatie asigurate in cadrul institutiei;

) mentin distanta fizicd de minimum 1,5 metri intre persoane in toate zonele
publice;

m) evita atingerea fetei cu mainile nespélate/nedezinfectate;

n) mentin igiena respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de
unica folosinta care se arunca in recipientul de colectare a deseurilor si se
efectueaza imediat igiena méinilor;

o) limiteazad contactul cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de
minimum 1,5 m;

p) ventileaza si aerisesc frecvent (minimum o data pe zi) spatiul inchis in care Jsi
desfasoara activitatea;

r) evita, pe cat posibil, comunicarea prin intermediul documentelor tipdrite, atat
in interiorul, cat si in exteriorul unitatii/institutiei, pentru a limita contactul direct

intre persoane.

Sectiunea a lll-a Masuri privind accesul vizitatorilor in sediul Institutului de
Diagnostic si Sanatate Animala

Art. 9. (1) Accesul vizitatorilor in incinta Institutului de Diagnostic si Sénatate

Animala este permis doar daca poartd masca de protectie.

(2) La intrarea in institut, se asigura, in mod obligatoriu, masurarea temperaturii

prin utilizarea unui termometru non-contact.

(3) Cand un vizitator prezinta temperatura mai mare de 37,3°C si/sau simptome

care pot induce suspiciunea infectiei COVID-19, accesul acestuia in institut este

interzis.

(4) Sunt considerati vizitatori inclusiv persoanele de la firmele care asigurad

mentenanta echipamentelor din cadrul IDSA.
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(5) Dupa masurarea temperaturii, prin grija angajatilor din cadrul IDSA unde
acestia vor merge (sefi servicii/angajati compartiment Achizitii), vizitatorii vor
completa declarafia pe propria raspundere cu privire la faptul c3, in ultimele 14
zile, nu s-a deplasat in zone declarate de carantini, nu a interactionat cu persoane
infectate/suspecte cu Coronavirus SARS-CoV-2 si nu a avut simptome COVID -
Declaratia este cuprinsa la anexa nr. 1 a prezentului Plan de masuri.

SECTIUNEA a IV-a - Masuri privind primirea probelor, achitarea contravalorii
analizelor i comunicarea rezultatelor (Buletin de analizd), precum si primirea
sesizarilor si reclamatiilor

Art. 10. (1) Receptia probelor se efectueazi pe toatd durata programului de lucru,
cu mentinerea distantei de minim 1,5 metri intre clienti, sau intre clienti si
personalul laboratorului, pentru prevenirea raspandirii COVID-19; in zona de
receptie probe se admite prezenta fizica a unui singur client, cu pastrarea distantei
conform recomandarilor autoritatilor.

(2) Dezinfectia zonei de receptie probe se realizeaza din or3 in ord, sau mai des
daca este cazul.

(3) Persoanele care intra in zona de receptie probe sunt indrumate si utilizeze
dozatorul cu solutie dezinfectantd amplasat la intrarea in institut, sa poarte masca
de protectie si sd pastreze distanta conform insemnelor trasate in acest sens.

(4) Probele pot fi transmise si prin servicii de curierat.

(5) Se recomanda ca efectuarea platilor sa se faca prin Ordin de plat3;

(6) Transmiterea buletinelor de analiza se face prin posta electronici/fax;

(7) Transmiterea documentelor din exterior (ex. cereri de analiza, etc.), inctusiv
sesizari si reclamatii, se poate realiza prin posta electronica pe adresa de e-mail a
institutiei: office@idah.ro .

SECTIUNEA a V-a - Masuri privind realizarea sesiunilor planificate de instruire a
personalului din cadrul DSVSA/LSVSA judetene sau aite unitdti pe perioada starii
de alerta pentru prevenirea raspandirii coronavirusului SARS CoV-2 si pentru
protectia angajatilor in vederea asigurararii desfisurarii activitatii in cadrul
Institutului de Diagnostic si Sdnétate Animala
Art. 11. (1) Cu privire la instruirile cu specialistii din cadrul DSVSA/LSVSA
judetene, partea teoreticd a instruirilor se va realiza, atunci cand este cazul,
exclusiv on-line, prin intermediul platformei on-line;
(2) partea practicd a instruirilor se va realiza la IDSA, cu unul, maxim doi
participanti, numai pentru instruirile impuse de situatii de maximi urgenta necesar
a fi realizate pentru mentinerea competentei specialistilor $i cu respectarea stricta
a regulilor privind distantarea fizicd si a principiilor si masurilor generale pentru
prevenirea infectiei cu SARS CoV-2;
(3) n situatia in care, DSVSA/LSVSA detine personal instruit pe tematicile
solicitate, instruirile teoretice si cele practice pot fi realizate, in "cascada", de
catre personalul deja instruit de catre IDSA.
Art, 12. Principiile generale de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2 sunt
urmatoarele:
1. Desfasurarea pregatirii teoretice se va realiza exclusiv on-line.
2. Pentru activitatile din sélile de laborator se va asigura respectarea distantarii
fizice - distanta minima de 1,5 m intre dou persoane apropiate.
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3. Se va asigura triajul epidemiologic la inceperea fiecarei sesiuni de instruire
practica.
4, Se vor asigura dispensere pentru dezinfectia mainilor (substante antiseptice pe
baza de alcool) care se vor reumple ori de cate ori este necesar.
5. Se vor asigura facilitatile necesare pentru spalarea frecventa a mainilor cu apa si
sapun,
6. Se va asigura respectarea gesturilor de barierd (purtarea obligatorie a mastii
faciale in spatiile inchise, folosirea batistei de unica folosinta in caz de stranut sau
tuse sau tuse/stranut in plica cotului).
7. Se vor asigura curdtarea minutioasd cu detergent §i apa, apoi dezinfectarea
spatiilor si echipamentelor cu biocide si virucide avizate.
8. Se vor asigura informarea si comunicarea privind masurile de prevenire a
infectiei cu SARS-CoV-2.
Art. 13. Masurile generale inainte de inceperea activitatii, in actualul context
epidemiologic, sunt urmatoarele:
1. Cursantul va completa declaratia pe propria raspundere cu privire la faptul ca,
in ultimele 14 zile, nu s-a deplasat in zone declarate de carantind, nu a
interactionat cu persoane infectate/suspecte cu Coronavirus SARS-CoV-2 si nu a
avut simptome COVID - Declaratia este cuprinsa la anexa nr. 1 a prezentului Plan
de masuri.
2. Transmiterea materialelor de curs/fiselor de lucru/ suporturilor de curs,
exclusiv in format electronic.
Art. 14, M3surile generale la intrarea in unitate sunt urmatoarele:
1. Toti cursantii si personalul vor purta masca de protectie in spatiile inchise care
sa acopere nasul §i gura.
2. Se va realiza pastrarea distantarii fizice de minimum 1,5 m intre persoane.
3. Se va asigura dezinfectarea mainilor cu apa §i sapun si/sau solutii pe baza de
alcool.
4. Amplasarea unui covor dezinfectant la intrarea in unitate;
5. Efectuarea triajului epidemiologic al cursantilor se efectueaza la inceputul
programului, de catre o persoana desemnata anume in acest scop. Daca se constata
mentinerea unei temperaturi peste 37,3° Celsius sau/si prezenta de simptome
respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute,
cursantul nu va fi primit in incinta institutiei. Cursantul cu simptome respiratorii,
febra si cu oricare alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute nu se va
prezenta la cursuri si va anunta aceasta situatie conducatorului institutiei.
6. Cursantul care a venit in contact apropiat cu o persoana confirmata cu SARS-
CoV-2 nu se va prezenta la cursuri si va anunta aceastd situatie conducatorului
institutiei.
7. Cursantul care prezintd semne specifice cazului suspect SARS-CoV-2 in timp ce
este la cursuri trebuie sa fie izolat intr-un spatiu special amenajat si sa contacteze
furnizorii de servicii de sanatate (medicul de familie sau serviciul 112, dupa caz).
Art. 15. Masurile de prevenire si protectie pentru desfasurarea activitatilor
practice sunt urmatoarele:
1. Inainte de inceperea activitatilor de pregatire practicad/examinare se vor realiza
curdtenia si dezinfectia minutioasa a incaperii, suprafetelor, echipamentelor cu
substante biocide/virucide avizate, urmate de ventilarea si aerisirea spatiilor
minimum 10 minute.
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2, Spatiile trebuie ventilate si aerisite in pauzele de pregitire practic.

3. la intrarea in salile de pregdtire practicd/ examinare vor fi amplasate
dispensere cu solutii dezinfectante pe bazd de alcool, iar accesul in sali se va
realiza doar dupa dezinfectarea mainilor.

4. Activitatea de pregatire practica se va desfasura cu unul, maxim doi participanti
la instruire, In functie de spatiul aflat la dispozitie - cu pastrarea distantei de
minimum 1,5 m intre doua persoane.

5. Organizarea programului de instruire practici se va face astfel incit si existe o
decalare de incepere a programului, avind in vedere evitarea aglomeririi spatiilor
comune (holuri, toalete etc.).

6. Cursantii, formatorii si toti ceilal{i angajati ai institutiei au obligatia de a purta
corect in spatiile inchise masca de protectie.

7. Se vor face pauze de cel putin 15 minute, la fiecare 45 de minute de activitate,
timp in care se va efectua obligatoriu ventilarea si aerisirea salilor.

8. Se va realiza dezinfectia regulatd a manerelor usilor (sili de curs, toalete etc.)
dupa fiecare pauza.

9. Amplasarea la iesirea din sediu a unor pubele cu capac §i cu pedald previzute cu
saci de plastic in care vor fi eliminate mastile faciale i manusile;

10. Certificatele de participare la instruire se vor transmite prin posta.

Redactat,
Consilier superior Nicoleta %5
?
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